
    

  
  

 اکتروپیون )بیرون چرخیدن لبه پلک تحتانی(عمل جراحی 

 

 علاین

 اضک ریسش، تحریک چطن یا پلک، خطکی چطن ٍ یا هوکي است تی علاهت تاضذ.

 

 عَاهل ایجاد کٌٌذُ:

 پیری -1

 سَختگی، عفًَت ّای پَستی پلک، تذخیوی ّا، التْاب هلتحوِتذًثال ضرتِ، آتسِ ّا،  -2

 تذًثال فلج تلس )فلج عصة ّفتن( -3

 آلرشی -4

 هادرزادی -5

 توجهات پرستاری

در ایي حالت در صَرت ٍجَد ترضحات هی تَاى چطواى تیوار را ضستطَ دادُ تا از زخن ضذى پَست گًَِ پیطگیری کرد ٍ  

 قطرُ آًتی تیَتیک استفادُ کرد.

 در صَرت عذم پاسخگَیی رٍش ّای فَق تایذ تیوار را ترای عول جراحی آهادُ کرد.



    

اُ تِ تاخیر اًذاختِ هی ضَد زیرا هوکي است خَدتخَد خَب ضَد. در دارًذ، سِ تا ضص ه 7جراحی در تیواراًی کِ فلج عصة 

  خطکی قرًیِ ترهین اٍرشاًسی است.

ساعت اٍل پس از عول تْثَد  72دقیقِ( ترای  12دقیقِ توذت  22تَرم پلک ّا ٍ درد را هی تَاى تا کوپرس سرد ) ّر 

 تخطیذ.

 

 کارهایی که نباید انجام داد:

  جراحی از پس ساعت 44 هذت تِ هاضیٌی ّر تا کار ٍ راًٌذگی •

 کردى ضٌا •

  خَد چطواى هالص •

 آرایص •

 فعالیت ضذیذ  ٍ ٍرزش عول، از پس ّفتِ 2 هذت تِ •

 پیگیری

ّفتِ تعذ ٍیسیت ضًَذ تا کارایی درهاى ارزیاتی ضَد. در غیر ایي هَارد  1-2تیواراى تا ًطاًِ ّای خطکی قرًیِ یا هلتحوِ تایذ 

 اٍرشاًسی ًیست.پیگیری 
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